








In vielen Wohnungen, in die ich
als Sachverstdndiger gerufen
wurde, lag die Luftfeuchte
standig bei 70 Prozent, in man-

chen Rdumen an die 80. Da

freuen sich die Schimmelpilze.”

bdw-plus: Wie liiftet man denn richtig?
FEHRENBERG: Wer hier unsicher ist, soll
sich beim nichsten Optikergeschiift ein
kleines Hygrometer kaufen, ein Gerdt,
das die Luftfeuchte misst. Das stellt der
Nutzer sich in die Wohnung. Es sollte
Werte zwischen 40 und 60 Prozent an-
zeigen. Liegt die Luftfeuchte tiber 60
Prozent, macht der Mensch das Fenster
auf und lidsst trockenere Luft von
drauflen herein.

In vielen Wohnungen, in die ich als
Sachverstiindiger gerufen wurde, lag
die Luftfeuchte stindig bei 70 Prozent,
inmanchen Raumen an die 8o0. Da freu-
en sich die Schimmelpilze.

ricHTer: Ein wichtiger Punkt ist, dass die
Feuchte in einer Wohnung nicht gleich-
mifig anfillt. Untersuchungen zeigen,
dass die Schlafriume am schimmel-
pilzgefihrdetsten sind. Dort atmen die
Schlafenden nachts eine groffe Menge
Wasserdampf aus, der - sofern die
Fenster geschl sind — hauptséich-
lich im Innenputz gespeichert wird.
Morgens verlassen sie die Schlafriume
und, wenn sie in Ausbildung oder be-
rufstétig sind, rasch auch die Wohnung
— hiufig, ohne ausreichend geliiftet zu
haben. Der Wasserdampf tritt dann
tagsiiber aus seinen Speichern aus und
schafft einen anhaltend hohen Feuchte-
pegel in der Raumluft.

bdw-plus: Also nachts im Schlaf-
zimmer am besten das Fenster 6ffnen?
ricHTER: Ja. Es reicht grundsitzlich,
wenn es ausreichend gekippt ist.
FeHRENBERG: Ich habe meine Schlaf-
zimmerbeliiftung anders gelast: Ich

habe unter dem Fenster ein etwa faust-
grofies Loch durch die Wand gebohrt.
RrICHTER: Eine derartige Konstruktion ist
in vielen Varianten im Handel und
heifst schlicht ,Aufienluftdurchlass”.
Aber das gekippte Fenster wiirde voll-
auf gentigen, wenn der Nutzer es aus-
reichend lange offen hat.

bdw-plus: Und wenn man das Pech hat,
an einer lauten Straffe zu wohnen?
ricHTER: Etwa jeder zweite Deutsche,
das zeigt die Statistik, ldsst das Schlaf-
zimmerfenster — zum Beispiel aus
Schallschutzgriinden - nachts ge-
schlossen. Wenn man nachts das Schlaf-
zimmerfenster schlieBen muss, konnte
man als Notbehelf das Liiften am fol-
genden Tag nachholen.

Das kann entweder morgens oder iiber
den Tag verteilt stattfinden, oder im
Extremfall, wenn man abends wieder
nach Hause kommt. Dann braucht der
Trocknungsvorgang allerdings viel lin-
ger, weil der Wasserdampf tagsiiber
tiefer in den Putz eingedrungen ist. Das
heift withrend der kalten Jahreszeit:
Es geht mehr Heizwiirme verloren, es
kostet mehr, das Schlafzimmer trocken
zu halten — das ist pure Energiever-
schwendung.

bdw-plus: Und wenn die Bewohner so
spit nach Hause kommen, dass auch
das Nachliiften wegfallt?

RricHTER: Dann bleibt die Alternative der
maschinellen Liiftung, der Ventilation
- entweder als reines Abluft- oder als
kombiniertes Zu- und Abluftsystem.
Das sind optimale Wege, um nutzer-
unabhingig der Schimmelpilzgefahr
vorzubeugen, die ich ausdriicklich
empfehle.

FEHRENBERG: [n Schweden gibt es bereits
Musterbauten mit fest eingebauter
Verglasung. Die reine Entmiindigung -
keine Fenster, die man 6ffnen konnte.
Diese Wohnungen haben maschinelle
Liiftungsanlagen, mit in der Konstruk-
tion versteckten Liiftungskanilen, die
dann teilweise verkeimt waren. Einige
Bewohner bekamen gesundheitliche
Probleme, und es wurde Vorschrift, re-
gelméflig teure Wartungen durch-
fithren zu lassen.

rickTER: Ein solcher Einzelfall darf doch

kein Grund sein, alle mechanischen
Liiftungen an den Pranger zu stellen.
Im Markt sind iibrigens iiberwiegend
reine Abluftsysteme — da gibt es gar
keine Zuluftkanile, die verkeimen
konnten. Wenn man sie in der iblichen
Weise wartet, weisen ansonsten weder
Zu- noch Abluftanlagen Probleme auf.
bdw-plus: Die Schlussfrage an beide:
Heizenergie einsparen, was die EnEV
bezweckt, und trotzdem in einem ge-
sunden, behaglichen Raumklima
wohnen - ist das ein unlésbarer Ziel-
konflikt?

reHrenBerG: Ich denke, es ist derzeit
eher ein Bildungskonflikt. Im Moment
bin ich unzufrieden damit, dass zu
viele Menschen, die Heizenergie spa-
ren wollen oder als Mieter gespart
bekommen sollen, in eure Fallen tap-
pen - Stichwort: falsche Sanierung -
und in einem Raumklima leben, das
ihnen nicht zutriiglich ist.

ricuTer: Ich sehe dberhaupt keinen
Zielkonflikt zwischen Energiesparen
und so genanntem Wohlfiihl-Raum-
klima. In den gut wirmegedimmten
Niedrigenergiehdusern ist die thermi-
sche Behaglichkeit ganz klar grofer als
in den Hiusern der Vergangenheit. Und
das Schimmelpilzrisiko ist kleiner.
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